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LA SERATA

D CORTINA

Ilpediatra dottor Massimo Pe-

rini dall’'ospedale $San Mauri-
zio di Bolzano & sceso alla bi-
blioteca di Cortina sulla Strada
del Vino per una serata infor-
mativa. sul
“Alimentazione e allergie dei
bambini”.

‘All'incontro hanno partem—
pato numerose mamme e non-
ne, interessate agli argomenti
proposti e trattati dal medico.
Che ha parlato di alimentazio-
ne nei primi mesi e néi primi
anni del bambino, di alimenta-
zione biologica, della differen-
za tra intolleranza e allergia ai
cibi, della carenza di vitamine,

ALTO

tema -

ADIGE

una dieta varia ed equilibrata
edinfine del sovrappeso che, a
dire del pediatra, & un fenome-
no che si sta sempre pitt espan-
dendo.

Le ' partecipanti alla serata

hanno potuto porre svariate

domande e confrontarsi con il
dottor Perini, Il tempo a dispo-
sizione era poco e l'interesse
davverotanto. Coslal termine,

_attomo alle 23, il medico ha §
_ confermato alle collaboratrici . §

della biblioteca che con piace-
re ritornera a Cortina per una
seconda seratd informativa.
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CRIPRODUZIONE RISERVATA

f Allergle e allmentazmne, i cons1gh del pedlatra Perlm

del diabete infantile, dell'im- #
portanza fin dalla tenera eta di

La conferenza di Perini alla biblloteca Magré(Foto Tonldandel)
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